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Temi essenziali: Definizioni di allenamento e insegnamento generale e sportivo. Basi scientifiche
dell'allenamento. L'organizzazione dell'allenamento: programmazione, suddivisione e struttura
dell'allenamento. Carico, mezzi e metodi per I'allenamento. Capacita condizionali, coordinative ed
elastiche. Definizioni, tecniche e metodi di allenamento delle capacita motorie: Forza, Resistenza,
Velocita e Rapidita, Flessibilita. Adattamenti relativi all'eta. Le capacita coordinative. Allenamento
tecnico e tattico. | principi dell’Allenamento. La preparazione sportiva dei giovani, adulti e anziani:
adattamenti.

Effetti dell'esercizio fisico per la promozione della qualita della vita; definizione di sport;
classificazione delle discipline sportive

L'insegnamento si propone di far conoscere le componenti della prestazione motoria ai fini
dell'allenamento alla pratica sportiva. Far conoscere i fondamenti scientifici delle tecniche di
allenamento e di valutazione motoria al fine di programmare interventi utilizzando mezzi e metodi
adeguati alle popolazioni considerate

Lezioni teoriche frontali. Lezioni pratiche laboratoriali

Generalmente I'esame orale verte su una parte richiesta dalla commissione ed una parte a scelta
del candidato.
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