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BREVE DESCRIZIONE Lo studio psicologico delle emozioni ha mostrato che, se adeguatamente regolate, esse favoriscono
DEL CORSO le decisioni e le azioni umane, migliorando I'interazione sociale ed il benessere individuale.

Il laboratorio propone una sorta di “viaggio” tra le emozioni, alla scoperta delle fonti motivazionali
dell'agire, imparando a riconoscerle, rifletterci e soprattutto gestirle.

PREREQUISITI Lo studente che accede a questo laboratorio non necessita di particolari conoscenze.
OBIETTIVI FORMATIVI Imparare a regolare le proprie emozioni.
METQDI DIDATTICI Il laboratorio, per la sua specificita, & rivolto in particolare al miglioramento del benessere

psicologico, percid avra le caratteristiche tipiche laboratoriali.

MODALITA' D'ESAME Presentazione di una tesina.
ALTRE INFORMAZIONI UTILI Prof. MR Serio, Prof. F. Retucci, Prof. A. Colaci, Prof. F. Sulpizio, Prof. G. Armenise.
PROGRAMMA ESTESO Lo studio psicologico delle emozioni ha mostrato che, se adeguatamente regolate, esse favoriscono

le decisioni e le azioni umane, migliorando I'interazione sociale ed il benessere individuale.

Il laboratorio propone una sorta di “viaggio” tra le emozioni, alla scoperta delle fonti motivazionali
dell'agire, imparando a riconoscerle, rifletterci e soprattutto gestirle.

| riferimenti bibliografici saranno forniti, durante il laboratorio, dalla docente.

TESTI DI RIFERIMENTO | riferimenti bibliografici saranno forniti, durante il laboratorio, dalla docente.
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