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BREVE DESCRIZIONE
DEL CORSO

Il  laboratorio  sulle  emozioni  è  lo  spazio  dove  fermarsi,  guardarsi  dentro,  riconoscere  le  emozioni
dandogli  un  nome,

Lo studente che accede a questo Laboratorio non necessita di particolari conoscenze.PREREQUISITI

Imparare a gestire e riconoscere i propri stati d'animo e le proprie emozioni.OBIETTIVI FORMATIVI

Insieme  cercheremo  di  comprendere  le  combinazioni  delle  nostre  emozioni  e  la  motivazione  dei
nostri  stati  d'animo  attraverso  scene  di  film,  letture  di  libri.

METODI DIDATTICI

orale con piccolo elaborato scrittoMODALITA' D'ESAME

analisi delle emozioni.PROGRAMMA ESTESO
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