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BREVE DESCRIZIONE
DEL CORSO

Il laboratorio è sviluppato in modalità online e in presenza. I contenuti sono articolati in tre aree:

    1.  le difficoltà di apprendimento: caratteristiche personali e contestuali;
    2.  conosciamo il nostro stile di apprendimento: la motivazione, le strategie di studio, la gestione
dello spazio, del tempo e dell’ansia;
    3.   sviluppiamo  una  strategia  di  studio:  l’analisi  del  compito,  l’individuazione  degli  obiettivi,  il
metodo  PQ4R.
Le aree sono sviluppate attraverso sei  moduli,  ciascuno dei quali  presenta una breve unità teorica
accompagnata  da  una  esercitazione.  I  moduli  sono  disponibili  online  sulla  piattaforma  di
apprendimento  formazioneonline.unisalento.it
A ciascuno studente è richiesto di iscriversi in piattaforma (utilizzando le proprie credenziali fornite
al momento dell'immatricolazione) e di completare tutte le attività previste. Non esiste un termine
per  il  completamento  delle  attività:  la  modalità  online  permette  a  ciascun  allievo  di  procedere
secondo  i  propri  ritmi  e  le  proprie  esigenze  familiari  e/o  di  lavoro.
Occorre  comunque  terminare  tutte  le  attività  del  Laboratorio  entro  il  primo  anno  di  iscrizione:  il
Laboratorio  di  guida  allo  studio  è  infatti  propedeutico  di  studi  previsti  negli  anni  successivi.

Livello  sufficiente  delle  competenze  di  base,  così  come  previste  dallo  European  Qualification
Framework

PREREQUISITI

Obiettivi del laboratorio:

    •   sviluppare/migliorare  le  competenze  meta-cognitive  di  ciascun  allievo,  con  particolare
riferimento alla consapevolezza del proprio stile di apprendimento e delle difficoltà incontrate nello
studio;
    •   sviluppare le  capacità  diagnostiche,  progettuali  e  decisionali  relative alla  individuazione delle
strategie  di  studio più  efficaci  rispetto ad un compito specifico.

OBIETTIVI FORMATIVI
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http://formazioneonline.unisalento.it


I  metodi  sono  quelli  propri  della  formazione  online  attraverso  la  piattaforma  di  apprendimento
Moodle di UniSalento. Il laboratorio prevede unità teorico-didattiche (formate da materiali didattici e
video-lezioni). Ciascuna unità è accompagnata da una esercitazione, in cui a ciascun allievo è chiesto
di  elaborare  un  prodotto  originale  (mappa,  schema,  sintesi  di  un  brano,  glossario,  ecc.)  o  di
rispondere  agli  item  di  un  questionario/test  per  conoscere  le  proprie  caratteristiche  di
apprendimento.

METODI DIDATTICI
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