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TU centatte con lav natwua

La nostra relazione con la natura puo essere avvertita
come

» Bisogno

« Compito

» Richiamo etico

» Obbligazione morale

Non possiamo immaginare una persona fuori dal
mondo e separata dalla madre terra.

.1

EFFETTO NATURA SUI BAMBINI:
10 COSE CHE NON SAI

1.BE

Frequentare aree
verdi migliora il
benessere mentale,
Fauto plina,

riduce i disturl
depressivi e
diminuisce i

comportamenti
problematici

volume della corteccia
prefrontale e premotoria &
maggiore: sono le regioni

memoria di lavoro e nei
meccanismi di
mantenimento
dellattenzione.

maggiore disponi

spazi verdi pubblici favorisce
l'attivita fisica quotidiana

necessaria a sviluppare

armoniosamente I'apparato

muscolo-scheletrico, a
prevenire malattie
cardiorespiratorie,

metaboliche e tumorali

Ripristinare il contatto
con la natura soddisfa
un bisogno innato per
cui si prova
fascinazione ed
empatia rispetto ad
altre forme di vita
(EFromm e

1l contatto con la
natura favorisce
l'interazione tra pari,
‘autonomia, aiuta
aimparare a gestire
e acontenere
lo stress e aumenta
la autostima.

La socio-biologia ha
dimostrato che i bambini
che giocano a contatto

con la natura sono p
ivi e collaborativi
rispetto a quelli che
vivono lontani dal verde.

Crescer
ambiente urbano ricco
di verde rafforza
Quoziente Intellettivo
dei bam
e li aiuta ad affrontare
le situazioni di rischio.

I bambini che giocano in
spazi aperti dimostrano
meno stress e ansia
rispetto ai loro coetanei
abituati a giocare in
spazi chiusi.

Laricerca medica
ha indicato nelle ‘Dosi
Naturali’ un nuovo
strumento sicuro (e
poco costoso) nella
gestione dei sintomi
dell’ADHD (disturbo da

Vivere in ambienti piu
verdi rafforza

appartenenza
a una comunita sana,
presupposto per
costruire il senso d
difesa del bene
comune.




Tutto e nulla

Il verso «Nulla stringo e tutto 'l mondo abbraccio»

- del sonetto 134 Pace non trovo et non o uerra di Ay

e
una natura che non possiamo possedere, di cui non possiamo
essere padroni

L

- E’ invece una natura che ci vieneofferta, un dono da accogliere
e da cui trarre benessere, come serenita e quiete, come
P’opportunita di condivisione e crescita.




b]

In assenza di quest’ultimo, possono
subentrare crist di valori, senso di
solitudine, mancanze ed incapacita nel
cogliere il senso della vita.

Quando invece si creano connessioni
profonde con ’ambiente naturale, vengono
stimolate le proprie parti piu istintive e
vitali, indispensabili per conoscere i1 propri
punti di forza, realizzare sé stessi e vivere
meglio nel mondo e in maniera piu serena
con gli altri.

Si ha quindi bisogno di una quota di
benessere, una condizione finalmente
protetta dai disagi, dalle interferenze e dalle
criticita di una vita frenetica.

Anche in ambito educativo-didattico il
contatto con la natura ¢ fondamentale per
conoscere 1’ambiente che ci circonda e
imparare a rispettarlo e ad utilizzare
saggiamente ci0 che ci offre, in modo
responsabile e sostenibile.



2. €10 ¢l Monde

Cosa si intende per «contatto con la natura»?

Per molti rappresenta una terra promessa verso
cui dirigersi, una destinazione presso cui
ristorare, quasi un mito o addirittura un sogno
irraggiungibile.

Un vero e proprio SENTIMENTO OCEANICO (come
espresso da Freud, in «ll disagio della civilta»).
Un’esperienza emotiva che pud portare a una
connessione profonda con il sé€ e con il mondo
circostante, differenziando cid che é interno da cid che
e esterno.

Sino ad arrivare al consolidamento del PRINCIPIO DI
REALTA’,in un cammino che portera all’emancipazione
e all’autonomia dell’'individuo.










3. ‘Ca dimensiene del TEMPO

La nostra esistenza, sin dall’antichita € scandita
. . ILTEMPO!!
da un fattore molto importante:

Nella nostra quotidianita, 'uomo, non e solo
coinvolto da ore, minuti. Esistono anche attese,
rilanci,altre dimensioni QUALITATIVE che danno
senso all’ESPERIENZA!



In termini di formazione o di
guestioni che riguardano la
persona, devo necessariamente
precisare cheil:

|

«FARE LE COSE IN
TEMPO»

e DIVERSO che dire

«FARE LE COSE COL
TEMPO E/O A TEMPO
DEBITO.»

Si potrebbe pensare che nell’operare dell’'uomo, si
venga indotti a vedere il fattore TEMPQ, come un
SOLA SUCCESSIONE DI OPERAZIONI o anticipazioni
delle prospettive future.

Bisogna andare oltre...

Devo andare all’essenza!

Cioe valorizzare la dimensione tempo.
Come? H

Faccio ESPERIENZA!!



IN CONTESTI FORMATIVI...

Il tempo lo suddividiamo in

SPONTANEITA’ RITMO
Si coglie nella fase intenzionale E soggettivo, finché non
(quando agisco) e viene interviene la condivisione e
qualificata negli esiti, la partecipazione (parte
nell’osservazione e nella attiva).

comparazione. E possibile solo se
viene sperimentata in un tempo
disteso e dilatato (lento).

Cio mi riporta alla compresenza dell’lO e del Mondo, o meglio
IO, Tu e il Mondo.
Dove la soggettivita si apre all’oggettivita che la genera, ma non ne
discende.
Tutto viene accompagnato, ovviamente, dall’esperienza.



‘incontro,

presenza e lo
scambio
con l'altro
rappresentano
non solo
na condizione
i sic urezza

inche una

ed un

spazio di

.,

e tutto cio che riduce il
nn;o d’esperienza di
una persona,
allontanandola da

effettive.




™ e v ’ :
Se attraversando un bosco non trovassimo nulla che possa av ° Ve , \\ - >
richiamare in qualche modo la presenza dell’'uomo, questa
passeggiata non sarebbe un‘esperienza naturale in quanto non

potrebbe trasmettere alcuna sensazione di familiarita. - "
.

. ’ s e.._..‘_

- Ed e proprio questa
appropriatezza che si
genera e prospera
all’interno di uno spazio
relazionale, all’interno di
una dimensione
dialogica sempre
triadica: I'lo incontra il
Tu nel Mondo nel quale
incontrera cose e

persone.

Gordon Willard Allport (psicologo
statunitense) afferma che

«l'‘appropriatezza» consiste
inizialmente in percezione e
¢ , successivamente in : - - .‘.
autoconsapevolezza di stabilita, R
sicurezza e familiarita.



Nella relazione la persona si configura come sistema
aperto caratterizzato da processi di costruzione e

La relazionalita va
esercitata, perché

GBS 0 ol il y :.oG.nE.nwmm.ozm\ S modo n.:m emerga :m:d&.\.:m.\n
: A . sua integrita per diventare il centro delle relazioni con
rinforzera la sua sé stesso, con gli altri e con il mondo .
identita e maturera il
suo senso di \O .
appropriatezza di cui v,
parlavay.l//l:)5?
- *® o m
_— ',
- .
- o W

il

La relazione e sempre centrata sulla persona, perché
e nella persona che la relazionalita si colora dello

o

| —
stesso colore del desiderio e trova la ,

ﬂl

«SPINTA DIREZIONALE DELL’EMOZIONE E LA VIVACITA
DELL’ESPERIENZA »




Bisogna considerare tre punti fondamentali

per un corretto sostegno dello sviluppo
della relazionalita:

1) In primo
luogo la

dei ruoli

 Sono questi i fattori che
interagendo fra di loro
danno vita ad un bagaglio..
fatto di cose, storia,
linguaggqgi ed esperienze;

.
4 -













6. Apprweccie Ecolegice
In merito agli studi di U.Bronfenbrenner, riguardanti

lo studio scientifico dell’ , progressivo
e reciproco della persona rispetto all'lambiente.

Si tratta di una proposta di metodo, orientata
all’osservazione sul campo, rispetto alle esperienze
vissute in laboratorio.

Urie Bronfenbrenner e stato uno psicologo
statunitense (1917-2005).



concezione dell’'ambiente ecologico piu estesa e diventa
motivato e capace d’impegnarsi in attivita che lo portano a
scoprire le caratteristiche di quell’lambiente, ad accettarlo o a
ristrutturarlo».

'ambiente ecologico si considera importante
per i processi di sviluppo che comprende le
interconessioni

v

tra le diverse situazioni ambientali e di diversi
meccanismi relazionali

Che ne definiscono il funzionamento e
I'organizzazione







* ClaudeBewmand mmm) «labilita del megge inteune»

*  WaltenBradpord mmm) saggezzo del conpe

&g. © Kubewin mmmd teoriwdicaumpe =) pntendipendengo










il bambino, in
ere una pluralita di
ppiente.

7,
H.m\mzmo:.o valorizzati
ici che diacronici;

.42. A DE

ienza nel contesto educativo

o pDasa su una discussione con le cose,

~ creando con esse ponti affettivi- cognitivi e
sperimentando un aumento del potenziale
inventivo;

—> Ogni occasione,permette al bambino di
mﬁcﬂodﬂo:%qm la _oﬂo_ozm_ identita e di
allontanarsi dagli stereotipi e dalla routine,
incoraggiando la creativita;



Il progetto educativo tiene conto di
tutto questo processo, con CICLICITA e
BIDIREZIONALITA" e propone
esperienze che spingono al pensiero di
spazi generati dall'esperienza.

La proposta didattica tiene in
considerazione il fatto che i bambini
tendono a esplorare l'altro e il loro
ambiente, senza trascurare il bisogno
di aiuto e il principio di realta.

Quando avanza il principio di realta,
avanza anche la differenziazione della
propria identita e la produttivita della
cqom:m presenza nel mondo, essendo
anche un rinforzo positivo per gli
ambienti di apprendimento.




Questo ambiente si realizza piu facilmente in
campagna, ma la qualita di questa relazione
non sara definita dalla vicinanza, piuttosto dalla
gualita del progetto,che qualifica come
ambiente il luogo dell'esperienza.

Oggi, si proclama la necessita che I'umanita si
senta e si faccia responsabile del pianeta in cui
viviamo: ma «la responsabilita non si predica,
si pratica!».

In secondo luogo,emerge |'importanza della
sostenibilita, che consiste nell'assicurarci cio
che gia abbiamo, per il futuro.
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Maite Pellegrino
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Benedetta Bruno
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Elisa Degani

iijGracias por la atencion!!!
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Immagini a cura di: https://www.facebook.com/AgriBimbi?locale=it_IT



