
Marcello Tempesta

Laboratorio di
metodologia dello studio

Tecniche e abitudini di studio

 



Partecipare alle lezioni

Ascoltare

Dialogare

Cercare di capire

Prendere appunti



Prendere e utilizzare appunti 

Prendere appunti da un testo scritto
Prendere appunti da un discorso o da 
un testo multiplo
Prendere appunti nel lavoro di gruppo
Annotare considerazioni personali
Scrivere in fretta e in forma 
abbreviata
Operare sugli appunti
Lo schedario



Scrivere un tema

Fissare i tempi
Analizzare il titolo
Trovare le idee
Documentare le idee
Ordinare le idee
Lo svolgimento
La revisione e la copiatura
La valutazione



Lavorare in gruppo

Il gruppo di studio
Il gruppo di ricerca
Il seminario di studio
Le riunioni
Le virtù del gruppo
La funzione del moderatore
Il verbale



Fare una ricerca

Ricerca descrittiva, espicativa-
sperimentale, tecnologica-progettuale
Definire oggetto e obbiettivi
Formulare le ipotesi
Pianificare
Raccogliere informazioni
Rielaborare e confrontare i dati
Verificare le ipotesi
Comunicare i risultati



Sostenere un esame

Nei giorni prima dell’esame

L’esame scritto: cosa fare, cosa 
non fare

L’esame orale: cosa fare, cosa 
non fare



I ferri del mestiere

I testi scolastici
I vocabolari
Le enciclopedie
Internet
Giornali, TV e fumetti
La biblioteca pubblica
Il territorio
Il museo



Lo stile studente

Lo studio è un lavoro: studiare con gusto; la regia 
della giornata; il luogo dello studio

Regole d’oro: accettare se stessi; circondarsi di veri 
amici; seguire dei maestri; imparare sempre; non 
sciupare errori e insuccessi; né semilavoro né 
semiriposo

Essere in forma: alimentazione, respirazione, sonno, 
sport


