
Architettura dei processi di
memoria

• La memoria non è un processo unitario, ma è costituita
da componenti separate con proprie caratteristiche
psicologiche e correlati anatomo-fisiologici distinti

• Distinzione principale: ritenzione temporanea e
permanente dell’informazione (James 1895)



Hystorical Background
• Waugh e Norman (1965):

– MeBT : poche informazioni  e per poco tempo (sec, minuti)
– MeLT: quantità maggiori di informazioni e tempi più lunghi

(ore ed anni)

• Hebb (1949) a livello psicofisiologico suggerisce un
meccanismo a doppia traccia
– La memoria temporanea: la rappresentazione interna di un

oggetto è costituita da tutte quelle cellule corticali attivate da
questo stimolo (assemblamento cellulare). L’oggetto è
mantenuto in memoria  dall’attività transitoria (riverberante) di
questi circuiti neurali.

– La memoria permanente: si basa su modificazioni strutturali,
come lo sviluppo di nuovi bottoni sinaptici o l’aumento delle
dimensioni di quelli già esistenti



Prove

• Paradigma del digit span: limitata capacità di
immagazzinamento

• Paradigma di Brown e Peterson e Peterson:
importanza del ripasso

• Paradigma di rievocazione libera seriale: effetto
primacy ed recency

• Osservazioni neuropsicologiche: L’amnesia è
dissociazione tra deficit di Memoria a lungo
termine e span normale ed effetto recency normale





Sviluppi MeBT

• Baddeley (1986): la MeBT è stata vista come memoria di
lavoro, cioè capacità di mantenere presenti e attive in
memoria una pluralità di informazioni, (ambiente o
MeLT) in relazione al tipo di compito che in quel
momento si svolge per il tempo necessario ad operare su
di esse (es: articolazione di un discorso, risoluzione di un
problema aritmetico, programmazione, processi
decisionali)

• WM pluricomponenziale: un sistema attenzionale a
capacità limitata e due sottosistemi, uno per il materiale
verbale ed uno di materiale visuo-spaziale





Memoria a lungo termine

ESPLICITA / DICHIARATIVA
• coinvolta nel richiamo e nel

riconoscimento intenzionale e
consapevole di esperienze ed
informazioni; richiedono compiti
diretti (rievocazione immediata di
racconti, liste di coppie di parole,
di episodi)
– EPISODICA
– SEMANTICA

IMPLICITA /NON DICHIAR.
• un miglioramento di prestazione

in compiti di tipo percettivo,
cognitivo e motorio in assenza di
un consapevole riferimento ad
esperienze precedenti;
richiedono compiti indiretti (es
apprendimento di abilità
motorie)
– PROCEDURALE
– CONDIZIONAMENTO
– PRIMING



MEMORIA EPISODICA
• è un sistema che contiene informazioni concernenti

episodi o eventi e le loro relazioni spazio - temporali

• Il soggetto registra esperienze personali, che
vengono codificate temporalmente (si riferiscono ad
un particolare momento e luogo, l’informazione è
vulnerabile all’interferenza, la rievocazione tende ad
essere volontaria)

• Uno sottocomponente è quella autobiografica: dove
sono registrati specifici eventi del passato di un
individuo



MEMORIA SEMANTICA
• Comprende la conoscenza del mondo, degli

oggetti, del linguaggio.
• Il soggetto registra conoscenze simboliche

(parole, simboli, regole, formule e algoritmi)
prive di codifica temporale diretta,
l’informazione è meno vulnerabile
all’interferenza, la rievocazione tende ad essere
automatica.



InformazioniEsperienze



Dove viene immagazzinata
l’informazione, dove è
l’engramma o traccia

mnemonica?



Correlati neuroanatomici

• Nell’uomo: la stimolazione elettrica dei lobi temporali
(esperimenti di Penfield): reports di esperienze soggettive,
ricordi, immagini

• Nella scimmia: lobotomia temporale riduceva le
prestazioni nei compiti di memoria di riconoscimento
(ritardati non appaiati al campione)

• Casi di lobotomia temporale: caso H.M grave deficit per
eventi accaduti dopo l’intervento e MeBT intatta









Disturbi della MeLT: la sindrome
amnesica

• AMNESIA: compromissione grave e selettiva della MeLT
con MeBT indenne (span nella norma ed effetto recency)

• Compromette principalmente la memoria dichiarativa

• Due forme:
– AMNESIA RETROGRADA: per eventi precedenti l’insorgenza

della malattia (spesso gradiente temporale)
– AMNESIA ANTEROGRADA: per eventi successivi ad essa,

coinvolge l’acquisizione e la ritenzione di informazione sia
verbale che non verbale



Cosa l’amnesico è in grado di
apprendere

• Condizionamento
• Apprendimento motorio
• Priming



Correlati neuroanatomici: memoria
dichirativa (sindrome amnesia)

• L’amnesia è associata a lesioni di alcune strutture
cerebrali che includono il circuito cortico-sottocorticale di
Papez (ippocampo, fornice, corpi mamillari, fascio
mammillo-talamico, talamo anteriore, giro del cingolo)

• I correlati anatomici: lesioni bilaterali di due distinte aree
del lobo temporale mesiale
– regione ippocampale temporale (amnesia prevalentemente

anterograda)
– Il diencefalo: i nuclei talamici dorso-mediale ed anteriore ed i

corpi mammillari ipotalamici (evidenze: i pz con sindrome di
Korsakoff soffrono di amnesia retrograda ed anterograda)



Aree corticali rinali

Aree associative 
corticali



Corteccia
prefrontale



Correlati neuroanatomici:deficit
memoria procedurale

• Prove  sostegno del coinvolgimento dello striato (nucleo
caudato e putamen) nella memoria procedurale

• Lo striato si trova in una posizione chiave nel circuito alla
base della risposta motoria

• Malattia di Parkinson e Corea di Huntington (caratterizzate
entrambe dalla degenerazione dello striato): deficit della
memoria procedurale (difficoltà di condizionamento, di
acquisizione di una abitudine-risposta)



Correlati neuroanatomici:memoria di lavoro

• Corteccia prefrontale:
– Animale: compromissione nei compiti di risposta ritardata:

la scimmia impara che sotto uno di due coperchi identici c’è
del cibo. Dopo un periodo di attesa viene ripresentato il
compito. Lesioni prefrontali inficiano questo compito come
altri compiti che implicano un certo ritardo

– Uomo: deficit di pianificazione, ovvero difficoltà ad usare
info. recenti (dati della memoria di lavoro) per modificare il
loro comportamento (es.test Wisconsin)



WISCONSIN CARD SORTING TESTWISCONSIN CARD SORTING TEST
(Heaton et Al, 1993/ vers. It.Hardoy et Al, 2000 Ed. O.S.

sbagliato



Correlati neuroanatomici:memoria
di lavoro

Strutture lobo
Temporale mediale

Ipotalamo Nuclei anteriore 
Del talamo

Corteccia cingolata

Corteccia frontale (prefrontale)Nucleo dorsomediale
Del talamo



Correlati neuroanatomici:memoria di lavoro

• Corteccia intraparietale laterale:
– Animale: nel compito di saccade ritardata la cellula

continua a scaricare per tutto il tempo fra la
presentazione del bersaglio e l’esecuzione della saccade



Dicotomie da ricordare!!

• Memoria dichiarativa (esplicita) vs non
dichiarativa (implicita o procedurale)

• MeLT vs MeBT
• Retrograda vs anterograda



Valutazione delle funzioni mnestiche

• Nella valutazione neuropsicologica della memoria al
paziente è richiesto di ricordare quanta più
informazione può

• La valutazione è di tipo quantitativo e la comparazione
è con la prestazione di soggetti normali

• La valutazione prevede una serie di prove che si basano
sulla classica suddivisione dei processi MeBT /MeLT e
sulla dicotomia funzionale a base interemisferica
verbale/spaziale



Test che esplorano la MeBT:
 test di span

• valutano la memoria immediata e cioè la quantità di
informazioni che un soggetto può riprodurre dopo la
somministrazione degli stimoli

• operativamente: lo span di memoria immediata è il
numero di cifre/parole/posizioni che il pz. riesce a
ripetere correttamente:
–  verbali: serie di cifre o parole
– non verbali: sequenze di posizioni spaziali, ritmi o

configurazioni visive



SPAN VERBALE IN AVANT I (oppure Digit Span se età inferiore a 40 anni) 
 

pelo 

gallo 

soldo 

 

pane, osso 

naso, luce 

cielo, legno 

 

mare, tetto, pipa 

vento, pino, topo 

nube, rana, sedia 

 

dado, monte, penna, carta 

pesce, roccia, sedia, giorno 

riso, prete, stella, tela 

 

palla, riva, vetro, buco, macchia 

dito, sasso, capra, pesca, grano 

ramo, fumo, lago, occhio, nano 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

ruota, dente, ponte, neve, chiave, fiore 

nave, barba, scure, rosa, pera, fiume 

porta, luna, mano, filo, vite, casa 

 

borsa, sole, lana, muro, collo, noce, verme 

vino, sale, fuoco, bimbo, unghia, libro, tubo 

acqua, testa, foglia, spina, letto, corno, zaino 

 

pepe, fungo, toro, barca, uomo, voce, olio, chiodo 

bocca, pioggia, tasca, carro, palo, radio, ladro, fieno 

gatto, strada, mulo, erba, uovo, zucca, nido, banco 

 

pelo, gallo, soldo, donna, mosca, riva, corda, latte, fuoco 

grillo, lingua, cuore, notte, tronco, auto, quadro, pietra, fango 

botte, merlo, carne, fiamma, scopa, tenda, pozzo, gola, ragno 

 

tacco, poco, fetta, mano, lite, borsa, letto, torta, mucca, 

banco 

arma, neve, latta, tanto, noce, luce, dardo, foglio, volo, tara 

pelo, vaso, lingua, lira, zecca, penna, tara, tasca, labbra, gota 

 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

TEST "WAIS DIGIT SPAN" in avanti 

(Orsini, Grossi, Capitani, Laiacona, Papagno & Vallar, 1987) 

 

 
 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 I 

2-4 

5-8-2 

6-4-3-9 

4-2-7-3-1 

6-1-9-4-7-3 

5-9-1-7-4-2-8 

5-8-1-9-2-6-4-7 

2-7-5-8-6-2-5-8-4 

 II 

3-6 

6-9-4 

7-2-8-6 

7-5-8-3-6 

3-9-2-4-8-6 

4-1-7-9-3-8-6 

3-8-2-9-5-1-7-4 

7-1-3-9-4-2-5-6-8 

 



CORSI SPAN (3 serie corrette su 5 )  
 

SEQUENZE SPAN SEQUENZE SPAN SEQUENZE SPAN SEQUENZE SPAN 

56 

47 

95 

57 

46 

 

472 

815 

361 

415 

958 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

9315 

6548 

4987 

1653 

6237 

 

85419 

23541 

34172 

79341 

81926 

 

 

4 

 

 

 

 

 

5 

 

 

532467 

981465 

231594 

246351 

236495 

 

5917428 

4179386 

5819624 

3829517 

6194738 

 

 

6 

 

 

 

 

 

7 

17648325 

58326719 

71234685 

94731825 

76912384 

 

265793481 

823417965 

346758921 

867349521 

431875629 

 

 

8 

 

 

 

 

 

9 

 

 



Test che esplorano la MeLT:

• Appredimento: al soggetto vengono
ripetutamente presentati vari tipi di memoranda
verbali (racconti, liste di parole) o spaziali
(labirinti, figure senza significato) e possono
essere valutate:
– quantità di elementi correttamente appresi;
– numero di somministrazioni necessario per

raggiungere l’apprendimento
– numero di errori commessi



Test che esplorano la MeLT:
• Richiamo e riconoscimento: a varia distanza di tempo

(da pochi minuti ad una ora) dalla presentazione, viene
richiesto al soggetto di rievocare i memoranda che sono
stati oggetto di apprendimento (racconto, liste di parole
ecc)

• Richiamo: la prova in cui il soggetto deve
spontaneamente rievocare dalla memoria a lungo termine
quanto ricorda

• Riconoscimento: la prova in cui il soggetto deve
riconoscere stimoli precedentemente presentati tra stimoli
simili



MEMORIA EPISODICA (breve racconto) 
 

Anna/ Pesenti/ di Berga mo/ che lavora/ come donna delle pulizie/ in una ditta/ di costruzioni/ riferì/ al 

maresciallo/ dei carabinieri/ che la sera/ precedente/ mentre ri ncasava/ era stata aggredita/ e derubata/ 

di 50.000 lire./ La poveretta/ aveva quattro/ bambini/ piccoli/ che non mangi avano/ da due giorni/ e 

doveva pagare/ l'affitto./ I militari/ commossi/ fecero una colletta. 

 

1° Ripetizione: Totale 

.                                                                                                       . 

.                                                                                                       . 

.                                                                                                       . 

.                                                                                                       . 

.                                                                                                       . 

 

 

 

 

.         . 

 

2° Ripetizione: 

 

.                                                                                                       . 

.                                                                                                       . 

.                                                                                                       . 

.                                                                                                       . 

.                                                                                                       . 

 

 

 

 

.         . 

 

Totale / 2 

 

.         . 
  

 



MEMORIA VERBALE (Versione 1 )  

(Test di Rey, 1958) 

 

Nome: __________________________ D a ta: ____________________ 

 
Leggere la lista una parola al secondo. Il Sogg deve ripetere tutte le parole che ricorda (segnare l'ordine). La procedura si ripete per 5 volte. 

Dopo 15 min (all'incirca dopo il Raven) il sogg deve ricordare senza ripetizione. Nel riconoscimento si legge la lista e il sogg. deve dire se 

le singole parole erano presenti nella lista iniziale.  
PAROLE M B T RIP 2 RIP 3 RIP 4 RIP 5 MLT (dopo 15') RICON 

TENDA        

TAMBURO        

CAFFE'        

CINTURA        

SOLE        

GIARDINO        

BAFFI        

FINESTRA        

FIUME        

PAESANO        

COLORE        

TACCHINO        

SCUOLA        

CASA        

CAPPELLO        

N° PAROLE    /15    /15    /15    /15    /15    /15    /15 

 

Intrusioni ____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
 

Punteggio a breve termine: ......./15 

Punteggio a Lungo termine: ......./15 

Intrusioni: ...... 

 
Test di Riconoscimento (dopo 15 minuti) 

N° Item Risp. N° Item Risp. N° Item Risp. N° Item Risp. 

1 VAGONE  13 COLORE X 25 CORNICE  37 CINTURA X 

2 VIOLINO  14 LAGO  26 TENDA X 38 CAMINO  

3 UOMO  15 NOTTE  27 PANE  39 PAESANO X 

4 BASTONE  16 SOLE X 28 FRECCIA  40 CAROTA  

5 TACCHINO X 17 BRODO  29 PALAZZO  41 CAPPELLO X 

6 MONETA  18 GIORNALE  30 LUCE  42 GIARDINO X 

7 FINESTRA X 19 CAFFE' X 21 LIRA  43 PAGINA  

8 TROMBA  20 SCUOLA X 32 FIAMMIFER

O 

 44 LAMPADA  

9 BAFFI X 21 FIUME X 33 CASA X 45 PARETE  

10 CAMPAGNA  22 LETTO  34 ALBERGO  46 MANICO  

11 TEMPO  23 ISOLA  35 BARCA     

12 MONTE  24 SERA  36 TAMBURO X    

 

RICONOSCIMENTO 

CORRETTE:  FALSI RICONOSCIMENTI 
 

 



MEMORIA (apprendimento coppie di parole) 
 

 1° Presentazione   2° Presentazione   3° Presentazione 

1 Frutta-Uva  1 Frutta-Uva  1 Arco-Nome 

2 Scusa-Fede  2 Bacio-Muro  2 Mese-Anno 

3 Mese-Anno  3 Scusa-Fede  3 Nord-Sud 

4 Ponte-Vino  4 Nord-Sud  4 Scusa-Fede 

5 Alto-Basso  5 Arco-Nome  5 Lotta-Dito 

6 Bacio-Muro  6 Pesce-Mare  6 Alto-Basso 

7 Nord-Sud  7 Alto-Basso  7 Pesce-Mare 

8 Pesce-Mare  8 Lotta-Dito  8 Bacio-Muro 

9 Arco-Nome  9 Mese-Anno  9 Frutta-Uva 

10 Lotta-Dito  10 Ponte-Vino  10 Ponte-Vino 

 

 1 Ripetizione RISP   2° ripetizione RISP   3° ripetizione RISP  

1 bacio-(muro)  1 1 scusa-(fede)  1 1 pesce-(mare)  0,5 

2 scusa-(fede)  1 2 lotta-(dito)  1 2 frutta-(uva)  0,5 

3 nord-(sud)  0,5 3 alto-(basso)  0,5 3 nord-(sud)  0,5 

4 arco-(nome)  1 4 frutta-(uva)  0,5 4 scusa-(fede)  1 

5 alto-(basso)  0,5 5 pesce-(mare)  0,5 5 ponte-(vino)  1 

6 ponte-(vino)  1 6 arco-(nome)  1 6 lotta-(dito)  1 

7 frutta-(uva)  0,5 7 bacio-(muro)  1 7 mese-(anno)  0,5 

8 lotta-(dito)  1 8 ponte-(vino)  1 8 bacio-(muro)  1 

9 pesce-(mare)  0,5 9 mese-(anno)  0,5 9 arco-(nome)  1 

10 mese-(anno)  0,5 10 nord-(sud)  0,5 10 alto-(basso)  0,5 

  Tot    Tot    Tot  

         Totale    

 



Test che esplorano la MeLT
• Test di memoria autobiografica: richiedono il richiamo

di informazioni relative a se stessi. Ad es.
– Famiglia di origine (genitori, fratelli): nomi, date e luoghi di

nascita, professione, indirizzo
– Infanzia:nome ed indirizzi degli amici (prima della scuola);

nome, luogo, indirizzo della scuola, nome degli insegnanti e dei
compagni (dopo l’inizio della scuola)

– Vita da giovane: primo lavoro (nome del datore, qualifica ecc)
– Matrimonio: ecc.
– Informazioni recenti: nome/indirizzo del posto dove si è, ecc.



Test che esplorano la MeLT

• Test di memoria semantica: richiedono il
richiamo/riconoscimento di conoscenze di tipo
enciclopedico. Ad esempio
– Test di eventi famosi
– Test  di personaggi famosi
– Test di date importanti
– Test dei prezzi


