2011-2012

SCHEDA INSEGNAMENTO- requisiti trasparenza

1. NOMINATIVO DELL'INSEGNAMENTO
Laboratorio sulla verifica degli interventi

2. CREDITI ASSOCIATI ALL'INSEGNAMENTO
2 CFU

3. CORSO DI LAUREA:
Scienza e Tecniche Psicologiche

4. ANNO DI CORSO
Terzo

5. NOMINATIVO DOCENTE
Omar Gelo

6. CURRICULUM DEL DOCENTE
Ricercatore di Psicologia dinamica presso 1’Universita del Salento. I suoi interessi di ricerca
riguardano:

a) lariflessione sulla metodologia di ricerca quantitativa, qualitativa e mista, con particolare
riferimento all’ambito della ricerca in psicoterapia;

b) lo studio del processo psicoterapeutico e la sua relazione con I’esito, con particolare
riferimento all'uso della metafora nel discorso clinico, lo studio dei processi di regolazione
cognitivo-emotiva attraverso l'analisi computerizzata dei trascritti terapeutici, e
l'applicazione della teoria dei sistemi dinamici per la comprensione del processo di
cambiamento terapeutico;

¢) lintegrazione in psicoterapia, in particolare attraverso I’applicazione dei principi della teoria
dei sistemi dinamici, ai fini della formulazione di un modello generale di psicoterapia.

7. PROGRAMMA

11 laboratorio intende fornire agli studenti i concetti e le competenze fondamentali necessarie alla
comprensione della verifica dell’intervento psicologico. Il termine verifica viene qui inteso nella
sua accezione piu ristretta, cio¢: “verifica quantitativa dell’efficacia di un intervento”.
Particolare attenzione verra data alle competenze teorico-metodologiche necessarie
all’implementazione concreta di metodi di ricerca quantitativi per la verifica dell’efficacia
dell’intervento.

8. RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI
I risultati di apprendimento attesi consistono:

a) nell’acquisizione sia dei principi teorico-metodologici che dei metodi di ricerca (raccolta,
analisi e interpretazione dei dati) alla base della ricerca quantitativa sulla verifica
dell’efficacia dell’intervento psicologico.

b) nell’abilita ad utilizzare queste conoscenze sia per valutare criticamente che per
implementare concretamente un progetto di verifica dell’efficacia di un intervento
psicologico.



9. TESTI DI RIFERIMENTO
Slide delle lezioni:

Gelo, O. (2012a). La ricerca empirica: Approcci quantitativi e qualitativi (scaricabilie presso la
pagina elettronica del docente sotto “materiale didattico” — file “STP_a_Approci di
Ric_Quant_Qual”).

Gelo, O. (2012b). Gli studi di esito quantitativi: RCT (scaricabile presso la pagina elettronica
del docente sotto “materiale didattico” — file “STP_b_Studio Quant_RCT”).

Articoli e capitoli di libri:

Dazzi, N. (2006). Il dibattito contemporaneo sulla ricerca in psicoterapia. In N. Dazzi, V.
Lingiardi, e A. Colli (a cura di), La ricerca in psicoterapia: Modelli e strumenti (pp. 3-20).
Milano: Raffaello Cortina

Vigorelli, M., Villa, M. (2009).Elementi di base per la ricerca in psicoterapia. In M. Vigorelli (a
cura di), Laboratorio didattico per la ricerca in psicoterapia (pp. 9-36). Milano: Libreria Cortina
Gelo O., Auletta A., e Braakmann, D. (2010). Aspetti teorico-metodologici e analisi dei dati
nella ricerca in psicoterapia. Parte I: La ricerca sull’esito e la ricerca sul processo — dagli anni
’50 agli anni ’80. Ricerca in Psicoterapia/Research in Psychotherapy: Psychopathology,
Process and Outcome, 13, 1, 61-91 (Scaricabile presso:
http://www.researchinpsychotherapyv.net/index.php?journal=rpsy&page=article&op=view
File&path%S5B%5D=10&path%5B%S5D=10)

Blasi, S. (2010). La ricerca qualitativa in psicoterapia. Controversie, applicazioni e “criteri di
qualitd”. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 13, 1, 23-60
(Scaricabile presso:
http://www.researchinpsychotherapyv.net/index.php?journal=rpsy&page=article&op=view
&path[]=9)

File su Gruppi non equivalenti (scaricabilie presso la pagina elettronica del docente sotto
“materiale didattico” — file “STP_c_Gruppi non equivalenti”)

Di Nuovo, S. (2008). Cosa significa “significativo”? Gli usi della statistica in psicologia clinica.
Psicologia Clinica dello Sviluppo, 12, 2, 245-257 (scaricabilie presso la pagina elettronica del
docente sotto “materiale didattico” — file “STP_d_Analisi e significativita”).

Migone, P. (2008). Ancora su psicoterapia e ricerca “scientifica”. I/l Ruolo Terapeutico, 108, 49-
63 (scaricabilie presso la pagina elettronica del docente sotto “materiale didattico” — file
“STP_e I manuali terapeutici”).

Migone, P. (2005). Sono veramente efficaci le psicoterapia “evidence-based”?. Il Ruolo
Terapeutico, 98, 103-114 (scaricabilie presso la pagina elettronica del docente sotto
“materiale didattico” — file “STP_f Considerazioni su EST”).

Reed, G.M., Eisman, E.J. (2007). Usi e abusi dell’evidenza empirica: Amministrazione sanitaria,
linee guida per il trattamento e valutazione degli esiti nella pratica clinica. In C.D. Goodheart,
A.E. Kazdin, R.J. Sternberg (a cura di), Psicoterapia a prova di evidenza (pp. 17-40). Roma:
Sovera

Lambert, M.J., Archer, A. (2007). I risultati della ricerca sugli effetti della psicoterapia e lo loro
conseguenze per la pratica clinica. In C.D. Goodheart, A.E. Kazdin, R.J. Sternberg (a cura di),
Psicoterapia a prova di evidenza (pp. 115-134). Roma: Sovera

Lambert, M.J., Archer, A. (2007). I risultati della ricerca sugli effetti della psicoterapia e lo loro
conseguenze per la pratica clinica. In C.D. Goodheart, A.E. Kazdin, R.J. Sternberg (a cura di),
Psicoterapia a prova di evidenza (pp. 115-134). Roma: Sovera

Huppert, J.D., Fabbro, A., Barlow, D.H. (2007). Pratica basata sull’evidenza e trattamenti
psicologici. In C.D. Goodheart, A.E. Kazdin, R.J. Sternberg (a cura di), Psicoterapia a prova di
evidenza (pp. 135-157). Roma: Sovera

Kazdin, A.E. (2007). Assessment e valutazione nella pratica clinica. In C.D. Goodheart, A.E.
Kazdin, R.J. Sternberg (a cura di), Psicoterapia a prova di evidenza (pp. 159-183). Roma:
Sovera




- Sternberg, R.J. (2007). Pratica basata sull’evidenza: La metodologia per eccellenza? In C.D.
Goodheart, A.E. Kazdin, R.J. Sternberg (a cura di), Psicoterapia a prova di evidenza (pp. 269-
280). Roma: Sovera

- Arpin-Cribbie, C., Irvine, J. & Ritvo, P. (2011). Web-based cognitive-behavioral therapy for
perfectionism: A randomized controlled trial. Psychotherapy Research,
DOI:10.1080/10503307.2011.637242 (scaricabile presso la pagina elettronica del docente
sotto “materiale didattico” — file “STP_g Esempio studio Esito RCT”).

- Gold, C., Wigram, T., & Voracek, M. (2007). Effectiveness of music therapy for children and
adolescents with psychopathology: A quasi-experimental study. Psychotherapy Research, 17,3,
289-296 (scaricabile presso la pagina elettronica del docente sotto “materiale didattico” —
file “STP_h_Esempio studio Esito_Quasi sperimentale”).

10. PROPEDEUTICITA
E necessario aver superato 1’esame di Psicologia Dinamica

11.0RARI E LUOGO DI RICEVIMENTO DEL DOCENTE

Venerdi: ore 12-14 (si consiglia di concordare previamente via telefono o e-mail)

Palazzo Parlangeli — via Stampacchia - stanza 43/A (IV piano)

E-mail: omar.gelo@sfu.ac.at (si risponde solo alle e mail firmate. Non si risponde a richieste di
conferma di informazioni gia disponibili - ad esempio richiesta conferma della data appello di
esame)

12.0RGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA
11 laboratorio ¢ organizzato in:

a) un numero di lezioni frontali necessarie all’introduzione dei principi teorico-metodologici di
riferimento (che si basano sul materiale didattico sopra descritto);

b) discussioni di gruppo relative a tali principi teorico-metodologici presentati, attraverso il
supporto di esempi concreti (testi e/o articoli, tratti prevalentemente, anche se non
necessariamente, dal materiale didattico sopra descritto);

¢) esercitazioni di gruppo relativamente all’implementazione di procedure di valutazione
dell’intervento psicoterapeutico

13. FREQUENZA

Come da regolamento didattico, la frequenza alle lezioni ¢ obbligatoria.

Saranno attivate modalita sistematiche di controllo della frequenza

La frequenza di almeno il 75% delle lezioni ¢ condizione indispensabile per poter sostenere 1'esame

14. EVENTUALI ATTIVITA DI SUPPORTO ALLA DIDATTICA

15. METODO DI VALUTAZIONE

Esame scritto. Lo studente sara chiamato a progettare una procedura di verifica quantitativa
dell’efficacia di un intervento psicologico (RCT, quasi-esperimento o entrambi) o, alternativamente,
a riflettere criticamente su studi valutativi gia pubblicati che verranno pubblicati sotto forma scritta
(le modalita dell'esame potranno tuttavia subire cambiamenti in ragione dell'andamento
complessivo delle attivita formative del laboratorio).

16.DATI STATISTICI
Si rimanda al report riportato sul sito del Corso di Laurea



17. DATE DI INIZIO E TERMINE DEL CORSO
Secondo semestre

Inizio: Primo giorno utile di Marzo

Termine: Ultimo giorno utile di Maggio

Consultare il sito di Corso di Laurea per gli orari delle lezioni

19. CALENDARIO PROVE DI ESAME
Come da calendario generale pubblicato sul sito del corso di laurea. Controllare in ogni caso la
bacheca elettronica del docente per eventuali modifiche.



2010-2011

SCHEDA INSEGNAMENTO- requisiti trasparenza

1. NOMINATIVO DELL'INSEGNAMENTO
Laboratorio sulla verifica degli interventi

2. CREDITI ASSOCIATI ALL'INSEGNAMENTO
2 CFU

3. CORSO DI LAUREA:
Scienza e tecniche psicologiche

4. ANNO DI CORSO
Secondo

5. NOMINATIVO DOCENTE
Omar Gelo

6. CURRICULUM DEL DOCENTE
Ricercatore di Psicologia dinamica presso 1’universita del Salento. I suoi interessi di ricerca riguardano:

a) lariflessione sulla metodologia quantitativa, qualitativa e mista, con particolare riferimento
all’ambito della ricerca in psicoterapia;

b) lo studio del processo psicoterapeutico ¢ la sua relazione con I’esito, con particolare riferimento
all'uso della metafora nel discorso clinico, lo studio dei processi di regolazione cognitivo-emotiva
attraverso l'analisi computerizzata dei trascritti terapeutici, e l'applicazione della teoria dei sistemi
dinamici per la comprensione del processo di cambiamento terapeutico;

¢) lintegrazione in psicoterapia, in particolare attraverso 1’applicazione dei principi della teoria dei
sistemi dinamici, ai fini della formulazione di un modello generale di psicoterapia.

7. PROGRAMMA

Il laboratorio intende fornire agli studenti i concetti fondamentali necessari alla comprensione della
“valutazione dell’intervento psicologico”, cosi come le competenze teorico-metodologiche necessarie
all’implementazione concreta di procedure di valutazione dell’intervento. Particolare attenzione verra data
alla valutazione di una forma specifica di intervento psicologico: I’intervento psicoterapeutico.

Da un punto di vista teorico, il laboratorio presentera in modo sintetico i principi teorico-metodologici
necessari alla comprensione di cosa sia la valutazione dell’intervento psicologico/psicoterapeutico, con
particolare riferimento all’ambito della ricerca sull’esifo terapeutico (“la terapia ¢ efficace?””). Da un punto di
vista pratico, il laboratorio si occupera di stimolare negli studenti le competenze necessarie sia alla lettura
critica di studi di valutazione dell’intervento psicoterapeutico, sia all’implementazione concreta di tali studi.

8. RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI
Il risultato di apprendimento atteso consiste:
a) nell’acquisizione dei principi teorico-metodologici necessari a comprendere diversi tipi di procedure
di valutazione dell’intervento psicoterapeutico;
b) nell’acquisizione delle abilita teorico-metodologiche necessarie a riflettere ed analizzare criticamente
cosi come ad implementare diversi tipi di procedure di valutazione dell’intervento psicoterapeutico.

9.TESTI DI RIFERIMENTO

*  Gelo, O., Auletta, A., e Braakmann, D. (in stampa). Aspetti teorico-metodologici e analisi dei dati nella
ricerca in psicoterapia. Parte I: La ricerca sull’esito e la ricerca sul processo — dagli anni '50 agli anni
'80. Ricerca in Psicoterapia.

* Reitano, F. (2010). Progetto sperimentale di valutazione dell'efficacia pratica degli interventi
psicoterapeutici. (scaricabile dal link: http://www.sipsot.it/html/ricercafolder/Orgz/Reitano.html)



*  Allegati di 2 (scaricabili una volta avvenuto l'accesso a 2.)
*  Slide delle lezioni (scaricabili presso la pagina elettronica del docente sotto “materiale didattico”™).

9.1. PROGRAMMI D'ESAME PARZIALI
nessuno

10. PROPEDEUTICITA'
nessuna

11.0RARI E LUOGO DI RICEVIMENTO DEL DOCENTE

Ricevimento: Venerdi ore 12-14 presso lo studio (stanza 47/B)

Palazzo Parlangeli — via Stampacchia - (IV piano)

E-mail: omar.gelo@unisalento.it (si risponde solo alle e mail firmate. Non si risponde a richieste di conferma
di informazioni gia disponibili - ad esempio richiesta conferma della data appello di esame)

12.0RGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA
Il laboratorio € organizzato in:

a) un numero di lezioni frontali necessarie all’introduzione dei principi teorico-metodologici di
riferimento (che si basano sul materiale didattico sopra descritto);

b) discussioni di gruppo relative a tali principi teorico-metodologici presentati, attraverso il supporto di
esempi concreti (testi e/o articoli, tratti prevalentemente, anche se non necessariamente, dal materiale
didattico sopra descritto);

¢) esercitazioni di gruppo relativamente all’implementazione di procedure di valutazione
dell’intervento psicoterapeutico.

13. FREQUENZA:

Come da regolamento didattico, la frequenza alle lezioni ¢ obbligatoria.

Saranno attivate modalita sistematiche di controllo della frequenza

La frequenza di almeno il 75% delle lezioni ¢ condizione indispensabile per poter sostenere 1'esame
Gli studenti a cui la Facolta riconosce lo status di studente lavoratore sono esentati dall'obbligo

14. EVENTUALI ATTIVITA DI SUPPORTO ALLA DIDATTICA
Alcune

15. METODO DI VALUTAZIONE
Esame scritto. Lo studente sara chiamato a progettare una procedura di valutazione di psicoterapia o,

alternativamente, a riflettere criticamente su studi valutativi gia pubblicati che verranno pubblicati sotto
forma scritta (le modalita dell'esame potranno tuttavia subire cambiamenti in ragione dell'andamento
complessivo delle attivita formative del laboratorio).

16. CRITERI DI VALUTAZIONE
E' richiesta la prenotazione (esclusivamente on line, tramite la procedura informatizzata di Ateneo) con

almeno 7 giorni di anticipo rispetto alla data di inizio appello).

Lo studente che non dovesse superare I'esame deve attendere almeno 30 giorni prima di sostenere
nuovamente l'esame.

Sono ammessi a sostenere la prova d'esame gli studenti che presentano all'atto della prova documentazione
circa la propria identita e il possesso dei requisiti previsti dal Corso, secondo le modalita previste
(certificazione dell'obbligo presenza o condizione studente lavoratore, annullamento debito formativo, ove
presente, ecc.).

L'orario dell'appello va inteso come indicante l'apertura della sessione di esame.



In fase iniziale, viene fatto l'appello nominale degli studenti prenotati. Qualora i vincoli logistici lo
imponessero - stabilito il calendario dei lavori, con la ripartizione degli studenti in fasce orarie. Gli studenti
risultanti assenti perdono la facolta di partecipare alla prova.

Data e modalita di pubblicazione dei risultati e della verbalizzazione e dei colloqui integrativi viene indicata
prima dell'inizio della prova.

Lo studente prenotato che non cancella nei tempi utili la propria prenotazione ¢ considerato a tutti gli effetti
partecipante alla sessione di esame, dunque assimilato allo studente che si ritira durante la prova.
Conseguentemente per tale studente varra il vincolo della non possibilita di sostenere lo stesso esame nei 30
giorni successivi:

17.DATI STATISTICI
Non sono presenti dati statistici

18. DATE DI INIZIO E TERMINE DEL CORSO
Inizio: prima data utile a partire dal 1 ottobre 2009
Termine: entro il 31 gennaio 2010

19. CALENDARIO PROVE DI ESAME
22 febbraio 2010

15 marzo 2010

12 aprile 2010

8 giugno 2010

20 luglio 2010

14 ¢ 20 settembre 2010

7 e 21 febbraio 2011



