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CURRICULUM DEL DOCENTE 

Alessia Rochira è Assegnista di ricerca in Psicologia Sociale presso l’Università del Salento. 

Collabora al progetto di ricerca internazionale RE.CRI.RE. (Between the representation of the crisis 

and the crisis of the representation), finanziato dall’Unione Europea a valere sulla linea H2020-REA 

(Research and Innovation Programme), come membro del gruppo di ricerca italiano che fa capo 

all’Università del Salento, istituzione partner di progetto. E’ Doctor Europaeus in “Social 

Representations & Communication” (2014 - Università ‘La Sapienza’), e dottore di ricerca in 

“Psicologia di Comunità e Modelli Formativi” (2009 - Università del Salento). E’ stata già docente a 

contratto presso l’Università del Salento. Abilitata alla professione di avvocato nel 2010, dal 2012 

collabora con imprese sociali del terzo settore attive sul territorio. I suoi interessi di ricerca si 

concentrano su temi specifici della psicologia sociale – come la teoria delle rappresentazioni sociali, 

le relazioni inter-gruppi, e i processi di acculturazione – della psicologia di comunità – come il senso 

di comunità e la partecipazione – oltre che su tematiche interdisciplinari, ad esempio il rispetto delle 

norme e il senso comune della giustizia.  
 
Presentazione e obiettivi del corso 

Il corso persegue la finalità principale di fornire una conoscenza di base teorico-pratica relativa ai 

gruppi e alle comunità evidenziando le similarità e le differenze fra questi due fenomeni da un punto 

di vista psico-sociale. In particolare, in un’ottica sistemico-ecologica, il corso si propone di fornire le 

principali categorie concettuali per comprendere, esaminare, e studiare i processi di gruppo e di 

comunità attraverso un’analisi critica e riflessiva dei contenuti cardine della psicologia sociale e della 

psicologia di comunità. Inoltre, il corso intende esplorare alcuni aspetti applicativi di tali concetti, e 

socializzare alcune nozioni metodologiche che aiutino a considerare come i concetti teorici si 

traducano in strumenti pratici per orientare l’intervento.  

 

In particolare, il corso si focalizzerà sul tema cardine dell’identità sociale e analizzerà in maniera 

approfondita la categorizzazione sociale, l’appartenenza gruppale, e le relazioni intra- e inter- gruppi, 

interrogandosi se e fino a che punto tali concetti possano essere utilizzati per leggere i processi 

comunitari. Al riguardo, particolare attenzione verrà dedicata allo studio comparativo dei costrutti di 

identità sociale e senso di comunità. Infine, una parte del corso sarà dedicata ad approfondire la lettura 

e l’analisi dei processi intra- e inter- gruppi/comunità con riferimento ai fenomeni migratori e alle 

relazioni inter-etniche, mentre un’altra sarà dedicata a esaminare il gruppo come “strumento” di 

lavoro approfondendo alcune tecniche specifiche a cavallo fra la ricerca e l’intervento. 

 

Nello specifico, saranno oggetto di trattazione approfondita i seguenti ambiti tematici: 

- Gruppi e Comunità: similarità e differenze 

- Ruoli, norme, status, potere e leadership, e funzioni nei gruppi. 

- Identità Sociale e Senso di Comunità  

- La metafora ecologica: i sistemi sociali e le relazioni individuo-gruppo-comunità  



- L’interazione nei gruppi e tra i gruppi sociali. 

- Categorizzazione sociale e relazioni inter-gruppi 

- Stereotipo e pregiudizio 

- Identità Sociale, ri-categorizzazione sociale e riduzione del pregiudizio 

- Senso di comunità e rispetto per la diversità 

- Lavorare con i gruppi e la comunità: focus group, deliberative democracy, e talking/restorative 

circles 

 

RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI 

 

I risultati di apprendimento attesi consistono, a livello generale, nell’acquisizione di una conoscenza 

sulle principali teorie e i principali costrutti che spiegano i gruppi e le comunità nonché 

nell’acquisizione della capacità di riconoscere le differenze e le similarità fra questi due fenomeni, 

soprattutto nell’ottica della programmazione, realizzazione, e valutazione di interventi psico-sociali, 

sia a livello micro che a livello macro. Al termine del corso, inoltre, gli studenti saranno in grado di 

applicare le conoscenze acquisite per leggere criticamente alcuni fenomeni sociali, in particolare 

quelli connessi alle migrazioni. Vieppiù, gli studenti avranno acquisito una serie di nozioni basilari di 

tipo metodologico per la pianificazione e la conduzione di piccoli e/o grandi gruppi (es. focus group 

e/o talking circles). Alla luce degli obiettivi del corso di laurea, verranno adottate metodologie 

didattiche attive ed interattive e saranno programmate esercitazioni da svolgersi in aula allo scopo di 

favorire l’apprendimento attivo dei contenuti della psicologia dei gruppi e di comunità attraverso la 

loro applicazione a casi reali e/o il confronto con esperti.  

 

TESTI DI RIFERIMENTO 

Mosso, C. O., & Testoni, I. (2015). Dai gruppi alla comunità. Problemi umani e società inclusiva. 

Torino, UTET 

Brown R. (2005). Psicologia sociale dei gruppi. Bologna , Il Mulino; 

Mannarini, T.(a cura di) (2016). Senso di Comunità: come e perché i legami contano. Milano: 

McGraw Hill 

Brown R., Capozza, D., Licciardello, O. Immigrazione, Acculturazione, Modalità Di Contatto, Franco 

Angeli, Milano, 2007. 

 

Ulteriori materiali didattici potranno essere forniti a lezione e saranno scaricabili dalla bacheca 

elettronica del docente 

 

PROPEDEUTICITA' 

Si rimanda al Regolamento Didattico. 

 

ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA 

Il corso si strutturerà in ore di lezioni frontali ed ore di esercitazione pratica in aula. Dopo aver 

introdotto il corso presentandone finalità e obiettivi, illustrato la metodologia di lavoro, indicato i  

testi e le modalità d’esame e di valutazione, la struttura centrale del corso comprenderà unità 

didattiche dedicate all’illustrazione e all’approfondimento dei contenuti del programma nonché le 

esercitazioni che verranno calendarizzate in base all’andamento del corso. L’ultima parte del corso 

sarà dedicata alla ricapitolazione/sintesi. 

  

METODO DI VALUTAZIONE/ESAME  

L’esame  consiste  in  un  colloquio  orale.   

 

CRITERI DI AMMISSIONE ALL’ESAME 

La prenotazione deve essere effettuata tramite la procedura informatizzata di Ateneo. L’orario 

dell’appello indica l’avvio della sessione di esame. 

 

DATE DI INIZIO E TERMINE DEL CORSO 

I semestre in base al calendario generale della Facoltà.  



 

CALENDARIO PROVE DI ESAME 

Si rimanda al calendario generale degli appelli pubblicato sul sito di Facoltà. 

 

ORARI E LUOGO DI RICEVIMENTO DEL DOCENTE  

Ogni lunedì, dalle 10:00 alle 11:00, c/o Edificio Studium 2000, stanza 36 

Altri giorni previo appuntamento concordato via email.  

E-mail: alessiarochira@gmail.com 
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