
Luisa Siculella
Dieta mediterranea, pratica dell'attività fisica e salute cognitiva

Loredana Capobianco
Sport e benessere negli obiettivi formativi del Corso di Laurea in Scienze Motorie 

Sara Invitto
Gli effetti dell'attività fisica sulla riserva e sulla performance cognitiva. Lo sport come
processo preventivo anche nei processi neurodegenerativi

Massimo Monticelli
La Capacità di equilibrio nella motricità per la salute

Emanuela Ingusci
Mens sana in corpore sano. Lo sport come un bene per la salute fisica e psicologica

Marcello Chieppa
L'alimentazione come terapia adiuvante contro l'infiammazione cronica

IL GIRO DEI VENTI 

SPORTNESS - AULE ALL'APERTO
SPORT COME STRUMENTO DI FORMAZIONE E DIVULGAZIONE DI SANE ABITUDINI

Lunedì 8 maggio ore 9:30-12:30
PRESSO AULA MAGNA DEL DIPARTIMENTO DI SCIENZE GIURIDICHE - CAMPUS DI ECOTEKNE

*L'intero percorso sarà certificato dall'Università del Salento e
riconosciuto quale PCTO (ex alternanza scuola - lavoro) agli
studenti provenienti da Istituti convenzionati.



Giuseppe Gioffredi
Sport e tutela dell'ambiente nel diritto internazionale

Stefano Piraino
One Health e salute degli ecosistemi

Franca San Giorgio
La tutela dell'ambiente tramite l'educazione 

Maurizia Pierri
Ambiente e benessere nell'approccio One Health: prospettiva giuridica

Alberto Orlando
Il ruolo dello sport nella promozione degli obiettivi di sviluppo sostenibile

Luca Zamparini
Sport e sviluppo dell'economia

IL GIRO DEI VENTI 

SPORTNESS - AULE ALL'APERTO
EDUCAZIONE ALL’AMBIENTE, CONOSCENZA E VALORIZZAZIONE 
DEL TERRITORIO E CREAZIONE DI IMPRESA 

Lunedì 15 maggio ore 9:30-12:30
PRESSO AULA MAGNA DEL DIPARTIMENTO DI SCIENZE GIURIDICHE - CAMPUS DI ECOTEKNE

*L'intero percorso sarà certificato dall'Università del Salento e
riconosciuto quale PCTO (ex alternanza scuola - lavoro) agli
studenti provenienti da Istituti convenzionati.


