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Presentazione e obiettivi del Corso

Obiettivo del Corso ¢ quello di fornire agli studenti conoscenze sulle principali tematiche di tipo
sanitario che il futuro insegnante della scuola dell’infanzia e primaria frequentemente incontra
durante la sua professione. Sono infatti problematiche molto comuni e attuali.

Pertanto gli argomenti che verranno trattati sono: Il corpo umano: biologia, anatomia e fisiologia.
Igiene scolastica. La salute. Fattori di rischio comportamentali dell’obesita: la sedentarieta e
I’alimentazione scorretta. Educazione sanitaria. Le vaccinazioni. La salute nell’eta evolutiva: la carie
dentaria, le deviazioni della colonna vertebrale, i difetti della vista. Caratteristiche dell’aula
scolastica.

Conoscenze e abilita da acquisire

Acquisire conoscenze in merito al concetto di salute, intesa come benessere fisico, psichico e sociale.
Conoscere 1 rischi per la salute derivanti da fattori di rischio comportamentali quali la sedentarieta e
I’alimentazione scorretta. Conoscere i principi, le metodologie e gli obiettivi dell’educazione sanitaria.
Conoscere le principali patologie in eta scolare. Le vaccinazioni.

Metodi didattici e modalita di esecuzione delle lezioni

Il corso prevede 12 (dodici) ore di lezioni frontali, organizzate in incontri settimanali. Il primo
incontro avra funzione introduttiva e presentera gli obiettivi del corso, i testi di riferimento e le
modalita di valutazione. I successivi incontri verranno dedicati alla esposizione degli argomenti del
Corso, con il supporto della proiezione di diapositive e di filmati.

Materiale didattico

Il testo dal quale saranno pianificate e presentate le lezioni, e quindi il testo di riferimento per 1’esame,
sara una Dispensa, appositamente preparata per questo Corso, e disponibile verso meta dicembre:
Gabriele Devoti. Dispensa SFP. Ulteriore materiale che venisse richiesto all’esame e che non
risultasse presente nel testo di riferimento (dispensa) verra reso disponibile e scaricabile dalla scheda
personale del Docente (materiale didattico) sul sito informatico della Facolta.

Modalita di valutazione degli studenti
L’esame ¢ orale. Durante la discussione lo studente dovra dimostrare una approfondita e ragionata
conoscenza delle tematiche dell’Igiene Scolastica, secondo il programma svolto durante il Corso.

Modalita di prenotazione dell’esame
Gli studenti possono prenotarsi per I’esame finale esclusivamente utilizzando le modalita previste dal
sistema VOL.

Date degli appelli
Si rimanda al calendario generale degli appelli, pubblicato sul sito di Facolta.



