Consegna Esercitazione in aula C.d.l. SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE
PREVENTIVE E ADATTATE (Laurea Magistrale)

Corso DIDATTICA E PEDAGOGIA SPECIALE

Sulla base degli studi presentati a lezione, organizzatevi in gruppi di 4-5 persone, scegliete una
disciplina sportiva e organizzate un’attivita motoria che possa andare a potenziare una o piu
funzioni esecutive. Successivamente, giustificate la vostra scelta argomentandola.

Nome Gruppo:

Nome e Cognome dei componenti del gruppo:

DISCIPLINA

FUNZIONE/I ESECUTIVE COINVOLTE

(inibizione, pianificazione, memoria di lavoro,
flessibilita/shifting, attenzione focalizzata,
autoregolazione emotiva)

DESCRIZIONE ATTIVITA

GIUSTIFICAZIONE DELLA SCELTA







