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BREVE DESCRIZIONE Gli obiettivi formativi del tirocinio sono volti a fornire le conoscenze pratiche allo studente
DEL CORSO rendendolo capace di applicare la metodologia infermieristica per esercitare le competenze
assistenziali in ambiti professionali di media ed elevata complessita con la supervisione di un tutor
clinico nel dipartimento medico, oncologico, malattie infettive, cure primarie.
Inoltre, sara in grado di garantire la corretta applicazione delle principali procedure di responsabilita
infermieristica e di tutela della sicurezza dell'operatore e della persona assistita. Stabilire una
relazione terapeutica con la persona assistita ed educare la persona alla gestione del diabete,
cambiamento degli stili di vita secondario a patologie cardiovascolari e croniche
PREREQUISITI Per poter sostenere I'esame dell'insegnamento di Tirocinio Clinico o Simulato 2° anno occorre aver

superato I'esame dell'insegnamento di Tirocinio simulato 1° anno ed i Laboratori professionali.
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OBIETTIVI FORMATIVI

METODI DIDATTICI

MODALITA' D'ESAME
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Al termine dell'insegnamento di "Tirocinio clinico o simulato”, lo studente sara in grado di:

- identificare i bisogni di salute e di assistenza infermieristica della persona, della famiglia e della
collettivita, formulare ed attuare i relativi piani assistenziali negli ambiti internistico, oncologico,
chirurgico generale, chirurgico specialistico, geriatrico-riabilitativo e palliativo ;

- implementare la fase di accertamento mirato;

- identificare i problemi di salute della persona assistita;

- pianificare i principali interventi effettuati in autonomia e in collaborazione con altre figure
professionali;

- applicare conoscenze e competenze al fine di assistere la persona in specifici percorsi diagnostico
terapeutici sulla base di evidenze scientifiche;

- valutare, sulla base degli indicatori di risultato formulati, I'efficacia dell'assistenza infermieristica
erogata alla persona assistita, ovvero riformulare il piano assistenziale;

- compiere in collaborazione /autonomia percorsi di ricerca al fine di indirizzare I'assistenza erogata
secondo il modello di “best practice”;

- potenziare la competenza relazionale nell'ambito dell'assistenza infermieristica.

- gestire e valutare la persona con dolore.

- conoscere ed interpretare i principali esami diagnostici.

- correlare i risultati degli esami strumentali e di laboratorio ai diversi quadri clinici.

- Conoscere e applicare le cure infermieristiche alla persona adulta a media complessita
assistenziale in ambiti di medicine e chirurgie specialistiche, oncologia, ambulatori a gestione
infermieristica, malattie infettive e cure primarie.

- Applicare le competenze previste dallo specifico ruolo professionale, attraverso la pratica,
l'integrazione dei saperi teorico-disciplinari con la prassi professionale, in ambiente di
apprendimento clinico.

L'insegnamento viene svolto mediante esercitazioni pratiche e simulazioni a diverso grado di
fedelta (basso, medio e alto) in presenza, nelle sale esercitazioni del Polo didattico, con l'ausilio di
mezzi audiovisivi e attrezzature, ed in tirocinio nelle Unita Operative e Servizi sanitari del P.O. "V.
Fazzi" di Lecce.

L'insegnamento é erogato in lingua italiana.

La frequenza al tirocinio € obbligatoria al 100%. Frequenze inferiori alle percentuali indicate non
permettono di ottenere la relativa firma di frequenza e l'iscrizione all'appello d'esame.

La presenza alle lezioni, alle esercitazioni ed al tirocinio viene attuata tramite firma sull’apposito
libretto e timbratura tramite badge personale.

| metodi didattici comprendono:

- introduzione teorica

- Esercitazione a piccolo gruppo

- Discussione e riflessione guidata a piccolo gruppo

- Role-play a piccolo gruppo

- Simulazione a piccolo gruppo

- Visione di filmati e riflessione guidata a piccolo gruppo

- Attivita di briefing con il tutor della didattica professionalizzante in preparazione all’'esperienza di
tirocinio

- Tirocinio clinico e attivita di debriefing per riflettere e rielaborare I'esperienza clinica.

La prova finale sara strutturata in due fasi:
- una prova scritta (caso cl8inico);
- una prova orale e/o pratica.



PROGRAMMA ESTESO
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Lo studente sara in grado di applicare conoscenze e competenze al fine di gestire:

- le lesioni da pressione, diabetiche, vascolari;

- le medicazioni chirurgiche semplici, complesse, compressive e bendaggi;

- le diverse tipologie di drenaggio;

- I'assistenza della persona nel pre operatorio, intra operatorio e post operatorio;

- le posture e le tecniche di posizionamento della persona assistita in relazione al quadro clinico;
- il monitoraggio idroelettrolitico;

- il cateterismo vescicale;

le stomie urinarie ed intestinali;

- il sondino naso-gastrico (SNG);

- la gastrostomia endoscopica percutanea (PEG) e digiunostomie;

- I'alimentazione enterale;

- le pompe nutrizionali;

- le indicazioni dietetiche relative ai principali ambiti clinici;

- I'esecuzione dell'elettrocardiogramma a 12 derivazioni riconoscendo le principali anomalie

- I'applicazione delle calze a scopo antitrombotico;

- le tecniche di prevenzione della stasi polmonare (drenaggio posturale, clapping, vibrazione);
- la tracheostomia;

- le aspirazioni di secrezioni oro/naso/faringee e tracheali;

- l'ossigeno terapia;

- la gestione della farmacoterapia;

- I'assistenza alla persona sottoposta a chemioterapia e radioterapia;

- I'assistenza alla persona sottoposta a trasfusione di emoderivati;

- la gestione dei cateteri venosi;

- le pompe infusionali;

- gli elastomeri;

- I'emocoltura;

- la gestione della persona sottoposta ad indagini diagnostiche (radiologiche, ecografiche,
endoscopiche, scintigrafiche, bioptiche);

-la persona sottoposta a paracentesi, rachicentesi, toracentesi, prelievo midollare, biopsia epatica e
renale.

1. SOMMINISTRAZIONE DEI FARMACI

» La sicurezza nella somministrazione dei farmaci

= Prescrizione, gestione e precauzione

» Responsabilita dell’ Infermiere

= Errori ed eventi avversi nella somministrazione del farmaco
» Scheda di terapia

= Procedura per la somministrazione del farmaco:

- Via Orale ed Enterale

- Via Topica

- Via Parenterale

= Gestione terapia infusionale: utilizzo dei presidi

» Farmaci Stupefacenti:

- Prescrizione

- Dispensazione

- Gestione

- Somministrazione

- Documentazione

» Emotrasfusione: dalla tipizzazione alla somministrazione
» Catetere Venoso Centrale



= Catetere epidurale e sua gestione

3. ASSISTENZA A PAZIENTE CON MALATTIE EPATICHE E BILIARI
= Diagnosi Infermieristiche:

- Ascite

- Cirrosi Epatica

- Ittero

- Varici Esofagee

- Malattie Vie Biliari

5. ASSISTENZA AL PAZIENTE CON PATOLOGIE ENDOCRINE

» La Ghiandola Tiroide e le sue patologie:

- Ipotiroidismo

- Ipertiroidismo

- Diabete Mellito ( Coma Diabetico, Piede Diabetico: Infetto E Neuropatico )
- Protocollo per la medicazione e cura del piede diabetico

6. ASSISTENZA AL PAZIENTE CON PATOLOGIE RENALI

» \/alutazione della funzionalita urinaria e renale

= Principi di fisiologia e fisiopatologia renale

» Esame delle urine e procedure diagnostiche

= Prove di funzionalita renale

» Preparazione del paziente per ecografia ed esami radiografici
» Gestione Catetere Vescicale

7. ASSISTENZA AL PAZIENTE CON PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI
» Fattori di rischio per le malattie coronariche

» Angina Pectoris

= Infarto del Miocardio

= Cardioversione e defibrillazione

= Pacemaker

» Elettrocardiogramma

8. ASSISTENZA AL PAZIENTE CON PATOLOGIE RESPIRATORIE
= Diagnosi Infermieristiche:
- Insufficienza Respiratoria
- Polmonite

- Bronchite

- Embolia Polmonare

- Bpco

- Pneumotorace

- Asma

= Drenaggio Toracico

= Toracentesi

9. ASSISTENZA AL PAZIENTE CON PATOLOGIE GASTROINTESTINALI
» Celiachia e malassorbimento

» Nutrizione enterale e parenterale

» Anoressia e Bulimia

= Obesita
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TESTI DI RIFERIMENTO
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Taylor - Lillis - Lynn. Principi fondamentali dell'assistenza infermieristica. Piccin editore

P. Badon - M Canesi - A Monterosso - F Pellegatta. Procedure infermieristiche. Casa Editrice
Ambrosiana

Bates. Valutazione per I'assistenza infermieristica. Casa Editrice Ambrosiana
Lynda ] Carpenito. Diagnosi infermieristiche. Casa Editrice Ambrosiana

Nanda International. Diagnosi Infermieristiche - 2021 - 2023 (dodicesima edizione). Casa Editrice
Ambrosiana

Meg Gulanick - Judith L Myers. Piani di assistenza infermieristica. Casa Editrice Ambrosiana



