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L'insegnamento é progettato al fine di promuovere le conoscenze relative alla Scienze del
Movimento dell'Uomo con particolare riferimento alla conoscenza dei fattori che predispongono alla
prestazione motoria, alle teorie sull'apprendimento motorio e alle metodologie finalizzate al suo
raggiungimento. L'Insegnamento & orientato verso un'approfondita conoscenza delle teorie relative
alle leggi generali regolatrici dello sviluppo del movimento umano, all'ontogenesi dello stesso, alle
teorie sull'apprendimento motorio e sulle sue manifestazioni. Il corso prevede attivita laboratoriali
svolte attraverso esperienze didattiche in palestra ed é finalizzato all'acquisizione delle abilita
motorie ed espressive, delle capacita motorie e alla loro evoluzione e sviluppo, alla struttura e
modalita di realizzazione del movimento umano, all'utilizzo di diverse metodologie di
insegnamento/apprendimento.

Conoscenze di Anatomia, Fisiologia, Biologia e Biochimica, Fisica



OBIETTIVI FORMATIVI

METODI DIDATTICI
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Le attivita del processo formativo devono favorire l'acquisizione da parte dello studente di
conoscenze relative alle caratteristiche ed alle funzioni del movimento umano, agli effetti meccanici
dell'attivazione del muscolo, ai principi della prestazione umana abile, agli elementi basilari
dell'analisi dell'efficienza fisica e la relazione tra qualita, capacita fisiche e attivita motoria, al lessico
dell'attivita motoria e dell'esercizio fisico.

Conoscenze e comprensione

L'insegnamento si propone di fornire le conoscenze teoriche per poter analizzare le finalita del
movimento e delle attivita motorie dell'uomo, classificare il movimento umano, distinguere i fattori
della prestazione motoria (definizioni, classificazioni, fattori limitanti, relazioni tra le capacita
motorie). Vengono fornite le basi scientifiche relative allo sviluppo, all'apprendimento e al controllo
motorio, alle capacita motorie e alle principali strategie metodologiche per la pianificazione,
gestione e conduzione della pratica motoria.

Capacita di applicare conoscenze e comprensione

Lo studente dovrg, inoltre, saper applicare tali conoscenze in campo pratico progettando percorsi di
apprendimento motorio tenendo conto dell'eta del soggetto a cui si fa riferimento, alle
caratteristiche di cio che deve essere appreso e alle specifiche situazioni in cui deve essere prodotto
un determinato movimento e saper distinguere ed applicare stili d'insegnamento diversi.

Autonomia di giudizio

Affrontare in forma critica lo studio delle metodologie significative dell'insegnamento-
apprendimento, allenamento e perfezionamento delle scienze motorie e sportive, specifiche del
movimento umano e dell'allenamento sportivo.

Abilita comunicative

Affinare le forme espressive della comunicazione, in relazione alla terminologia e struttura del
linguaggio scientifico adeguato, ai mezzi e metodi impiegati nell'osservazione, nell'analisi e nella
presentazione delle forme principali del movimento umano, nella vita di relazione e nello sport.
Dovra, inoltre, acquisire i riferimenti pedagogici, psicologici, sociologici, al fine di comunicare
efficacemente con i praticanti le attivita motorie e sportive, motivarli adeguatamente.

Capacita di apprendimento

Lo studente dovra essere in grado di acquisire gli strumenti e le modalita di analisi del processo di
apprendimento motorio, le strategie di insegnamento per facilitare I'apprendimento motorio, le
corrette metodologie per I'espletamento di un adeguato allenamento sportivo, le procedure per la
verifica e la valutazione delle attivita motorie.

Lezioni frontali e laboratori pratici svolti in palestra.
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La prova finale consiste in un colloquio orale sugli argomenti svolti nel corso delle lezioni. Alla fine
del colloquio lo studente riceve un voto in base alle capacita dimostrate di esporre in modo
compiuto e critico gli argomenti richiesti.

La valutazione in sede di esame esprime I'esito delle attivita condotte in termini di partecipazione,
approfondimento, capacita di collegamento fra gli argomenti trattati. Essa, quindi, riconosce un
valore in termini di voto in trentesimi, all'esito di una serie di attivita di:

» accertamento delle conoscenze
=« verifica delle abilita
» analisi della coerenza metodologica

I movimento umano: generalita, definizione e classificazione
Le posture per I'apprendimento e lo sviluppo motorio
Gli schemi motori di base

Le varianti esecutive del movimento

L'apprendimento motorio: definizione e classificazione
Le abilita motorie

Le capacita motorie

| neuroni specchio

L'alfabetizzazione motoria

La memoria motoria

L'errore motorio

La prestazione motoria

Le capacita senso-percettive

Il gioco nell'apprendimento motorio

La metodologia dell'insegnamento

Le capacita fino-motorie e grosso-motorie
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