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L'insegnamento nel corso di laurea magistrale, riguarda lo studio e |'applicazione dei modelli e dei
metodi della valutazione delle competenze motorie. In particolare saranno analizzati i metodi per la
valutazione dei fattori della competenza motoria (capacitd, conoscenze, abilita motorie;
comportamenti) e saranno analizzati i protocolli di valutazione motoria normativa e criteriale. Sara
analizzata la metodologia dell'osservazione sistematica e saranno presentati i principali metodi per
I'analisi statistica dei dati applicati all'educazione fisica ed alle attivita motorie e sportive. E' previsto
un laboratorio teorico-pratico per I'applicazione dei protocolli e delle prove di valutazione motoria. |
Rapporti teorico-pratici-statistici tra valutazione motoria quantitativa e qualitativa costituiscono il
fulcro di tale insegnamento.

Le conoscenze previste per tale insegnamento riguardano: la programmazione didattica; i modelli
della valutazione motoria; le tappe dell'apprendimento e dello sviluppo motorio nell'eta evolutiva,
adulta ed anziang; il valore preventivo delle attivita motorie in eta evolutiva; i metodi di valutazione
dei livelli di attivita fisica; i metodi di valutazione motoria in eta evolutiva.

- Riconoscere i modelli della valutazione motoria

- Distinguere i metodi di valutazione dell'attivita fisica dai metodi di valutazione della prestazione
motoria

- Analizzare i metodi della valutazione motoria

- Analizzare le modalita dell'osservazione sistematica nei diversi contesti didattici

- Analizzare i protocolli e le prove di valutazione motoria: Fitnessgram; Eurofit; Alpha-Fit; TGMD2-3;
M-ABC; KTK; MOBAK 3-4; 1-2; Eurofit Special;

- Distinguere e Presentare le modalita di analisi statistica nella metodologia della ricerca didattica.

- Applicare i protocolli di valutazione motoria;

- Acquisire ed applicare Competenze digitali inerenti all'uso didattico delle tecnologie e dei
dispositivi elettronici multimediali funzionali alla valutazione motoria

- Redigere una lista di descrittori dell'apprendimento motorio

- Progettare strumenti per la valutazione delle conoscenze e dei comportamenti.



METQDI DIDATTICI Insegnamento teorico in aula; Attivita pratiche in palestra; Attivita teorico-pratiche in laboratorio;
Stesura di brevi report su temi predefiniti/assegnati di applicazione dei protocolli di valutazione
motoria. Saranno presentati ed utilizzati i principali strumenti di valutazione motoria per i vari
contesti formativi (Hand grip; opto-jump; pedana a conduttanza, ecc).

MODALITA' D'ESAME orale e scritto/pratico (preliminare)
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PROGRAMMA ESTESO Prerequisiti
Le conoscenze previste per tale insegnamento riguardano: la programmazione didattica; i modelli
della valutazione motoria; le tappe dell'apprendimento e dello sviluppo motorio nell'eta evolutiva,
adulta ed anziana; il valore preventivo delle attivita motorie in eta evolutiva; i metodi di valutazione
dei livelli di attivita fisica; i metodi di valutazione motoria in eta evolutiva.

Breve descrizione del corso

L'insegnamento nel corso di laurea magistrale, riguarda lo studio e I'applicazione dei modelli e dei
metodi della valutazione delle competenze motorie. In particolare saranno analizzati i metodi per la
valutazione dei fattori della competenza motoria (capacita, conoscenze, abilita motorie;
comportamenti) e saranno analizzati i protocolli di valutazione motoria normativa e criteriale. Sara
analizzata la metodologia dell'osservazione sistematica e saranno presentati i principali metodi per
I'analisi statistica dei dati applicati all'educazione fisica ed alle attivita motorie e sportive. E' previsto
un laboratorio teorico-pratico per I'applicazione dei protocolli e delle prove di valutazione motoria. |
Rapporti teorico-pratici-statistici tra valutazione motoria quantitativa e qualitativa costituiscono il
fulcro di tale insegnamento.

Obiettivi formativi

Riconoscere i modelli della valutazione motoria

Distinguere i metodi di valutazione dell'attivita fisica dai metodi di valutazione della prestazione
motoria

Analizzare i metodi della valutazione motoria

Analizzare le modalita dell'osservazione sistematica nei diversi contesti didattici

Analizzare i protocolli e le prove di valutazione motoria: Fitnessgramm; Eurofit; Alpha-Fit; TGMD2-
3; M-ABC; KTK; MOBAK 3-4; 1-2; Eurofit Special;

Acquisire ed applicare Competenze digitali inerenti all'uso didattico delle tecnologie e dei dispositivi
elettronici multimediali funzionali alla valutazione motoria

Distinguere e Presentare le modalita di analisi statistica nella metodologia della ricerca didattica.
Applicare i protocolli di valutazione motoria;

» Redigere una lista di descrittori dell'apprendimento motorio
» Progettare strumenti per la valutazione delle conoscenze e dei comportamenti

Metodi didattici

Insegnamento teorico in aula; Attivita pratiche in palestra; Attivita teorico-pratiche in laboratorio;
Stesura di brevi report su temi predefiniti/assegnati di applicazione dei protocolli di valutazione
motoria. Saranno presentati ed utilizzati i principali strumenti di valutazione motoria per i vari
contesti formativi (Hand grip; opto-jump; pedana a conduttanza, ecc).

Modalita di esame
orale e scritto/pratico (preliminare)
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